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Шизофрения и расстройства шизофренического спектра (РШС) являются

группой психических расстройств, наиболее угрожающих социальному

функционированию пациентов. Многими исследователями отмечается, что важным

направлением помощи (этим больным) данным пациентам- является создание

системы поддержки, которая будет способствовать сохранению социальных

достижений и предотвращению (или минимизации)их в будущем. Особое значение

это имеет при первом психотическом эпизоде (Ш1Э), который является

определяющим для социального прогноза болезни.

Проводимые в последние годы исследования подчеркивают значимость

дифференцированной работыс семьями в рамках комплексной психо-социальной

помощи пациентам при ШТЭ, чем и определяется актуальность настоящего

диссертационного исследования. Особенностью данного исследования явилось

включение в основную выборку совместно с 102 пациентами с РШС и 118

родственников, находившихся в непосредственном контакте с пациентамина всех

этапах болезни.

Автореферат соответствует предъявляемым требованиям. Диссертационная

работа, судя по автореферату, хорошо структурирована, содержит основные

разделы: введение, цель и задачи исследования, материал и методы, результаты

исследования, выводы, практические рекомендации, список публикаций по теме

диссертации. Цель и задачи исследования изложеныдостаточно четко и возражений

не вызывают. Достоверность полученных результатов обеспечена адекватным

набором современных методов исследования, большим объёмом фактического

материала и его квалифицированной обработкой с применением современных

математико-статистических методов. Выводы работы вытекают из

сформулированныхзадач и соответствуют полученным результатам.

Автором был получен отличающийся новизной научный материал,

содержащий результаты изучения вариантов изменения внутрисемейных

взаимоотношений у пациентов при расстройствах шизофренического спектра в



зависимости от клинико-социальных проявлений и особенностей дебюта

заболевания. Выделенные модели реагирования семьи на начало психического

расстройства послужили основой для разработки программы дифференцированной

групповой психосоциальной работы с семьями пациентов с РШС. В рамках.
диссертационной работы проведена оценка эффективности предложенной

программыв сравнениис группой контроля, помощь которой не включала семейную

терапию.

Материалы диссертационного исследования автора отражены в 9

публикациях (в том числе 3 - в изданиях, рекомендованных ВАК)и неоднократно

докладывались на научных мероприятиях различного уровня.
В целом, работа представляет собой завершенное исследование, хорошо

оформленное, изложенное грамотным литературным языком.

Таким образом, по своей актуальности, новизне, методическому уровню,

научной и практической значимости диссертационная работа Ривкиной Натальи

Михайловны на тему «Групповая психосоциальная работа с семьями в системе

комплексной помощи пациентам с первым психотическим эпизодом», посвященная

актуальной проблеме клинической психиатрии — психосоциальной реабилитации

пациентов с РШС, отвечает требованиям п. 9 «Положения о порядке присуждения

ученых степеней», утвержденного постановлением Правительства Российской

Федерации №842 от 24 сентября 2013 г. (в редакции постановления Правительства

РФ от 21.04.2016 г. № 335), предъявляемым к диссертациям на соискание ученой

степени кандидата наук,а ее автор заслуживает присуждения искомой степени по

специальности 14.01.06 — психиатрия.
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