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НАУЧНОГО КОНСУЛЬТАНТА 

доктора медицинских наук, профессора 

Лютова Владимира Викторовича 

на соискателя ученой степени доктора медицинских наук 

Есину Елену Юрьевну, 

выполнившую диссертационное исследование на тему: «Факторы риска в 

этиопатогенезе сердечно-сосудистых заболеваний у лиц молодого возраста» 

по специальностям 14.03.03 – патологическая физиология и 14.01.05 – 

кардиология. 

 

     Есина Елена Юрьевна в 1986 году окончила с отличием Воронежский 

государственный медицинский институт им. Н.Н.Бурденко, награждена 

серебряным стетоскопом за успехи в учебе. С 1987 по 1988 гг. работала 

врачом-терапевтом отделенческой больницы на станции Отрожка юго-

восточной железной дороги. С 1988 по 1990 гг. работала в районах Крайнего 

Севера. С 1990 по 1995 гг. работала врачом-терапевтом МУЗ Роддом № 3 г. 

Воронежа, с 1997 по 2001 гг. - врачом терапевтом МУЗ ГКБ № 20 г. 

Воронежа. С 1995 по 1997 гг. проходила обучение в клинической ординатуре 

по терапии на кафедре пропедевтики внутренних болезней ВГМА им. Н.Н. 

Бурденко. С 1997 по 2001 гг. училась в заочной аспирантуре на кафедре 

пропедевтики внутренних болезней ВГМА им. Н.Н. Бурденко. В 2002 году 

защитила кандидатскую диссертацию по теме: «Эффективность лечения 

хронического необструктивного бронхита с использованием различных 

методов низкоинтенсивного лазерного облучения крови», по специальности 

пульмонология.  

     С 2001 года по настоящее время соискатель трудится в Воронежском 

государственном медицинском университете на различных должностях –   

ассистентом кафедры госпитальной терапии, доцентом кафедры общей 

врачебной практики (семейной медицины), доцентом кафедры 

поликлинической терапии и общей врачебной практики. За время работы  

руководила клиническими интернами кафедры госпитальной терапии, 

студенческим научным кружком, исполняла и по настоящее время исполняет 

обязанности заместителя заведующего кафедрой по учебной работе. Имеет 

ученое звание «Доцент». Есина Е.Ю. – на высоком методическом уровне 

читает лекции, проводит практические занятия со студентами, ординаторами, 

зарекомендовала себя высококвалифицированным преподавателем, 

постоянно совершенствующим свои теоретические знания и практические 

навыки. Общий педагогический стаж – 16 лет.  

 



 


