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 СВЕДЕНИЯ 

О результатах защиты диссертации в диссертационном совете Д 215.002.03, 

созданном на базе Федерального государственного бюджетного военного 

образовательного учреждения высшего образования «Военно-медицинская 

академия имени С.М. Кирова» Министерства обороны  

Российской Федерации 

 

Фамилия, имя, отчество автора                                          

ПОРОЖНИКОВ Павел Алексеевич 

 

Название темы диссертации 

«Психофизиологические особенности военнослужащих по контракту при 

заболеваниях внутренних органов» 

 

Шифр и наименование научной специальности и отрасли науки, по 

которой выполнена диссертация 

19.00.02 – психофизиология 

 

Решение диссертационного совета по результатам защиты диссертации 

На основании проведенной защиты, обсуждения результатов работы 

и тайного голосования членов совета (за – 19, против – нет, 

недействительных бюллетеней – нет) совет принимает решение, что 

диссертация на тему «Психофизиологические особенности военнослужащих 

по контракту при заболеваниях внутренних органов» соответствует 

требованиям, предъявляемым к кандидатским диссертациям (п. 9 

«Положения о порядке присуждения учёных степеней», утверждённого 

постановлением Правительства Российской Федерации от  24 сентября 2013г, 

№842) и присуждает ученую степень кандидата медицинских наук 

ПОРОЖНИКОВУ Павлу Алексеевичу. 
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 Фамилии и инициалы членов диссертационного совета, присутствующих на 

его заседании при защите диссертации 

1.  Цыган В.Н.                                             председатель д.м.н.  14.03.03 

2.  Сысоев В.Н.                      заместитель председателя д.м.н.  19.00.02 

3.  Шуленин К.С.                      Врио ученого секретаря д.м.н.  14.03.08 

4.  Войцицкий А.Н. д.м.н.  14.03.03 

5.  Жильцова И.И. д.м.н.  14.03.08 

6.  Кобиашвили М.Г. д.м.н.  14.03.03 

7.  Колчев А.И. д.м.н.  14.03.03 

8.  Корзунин В.А. д.п.н.  19.00.02 

9.  Леонтьев О.В. д.м.н.  14.03.03 

10.  Миролюбов А.В. д.м.н.  19.00.02 

11.  Митрейкин В.Ф. д.м.н.  14.03.03 

12.  Мясников А.А. д.м.н.  14.03.08 

13.  Один В.И. д.м.н.  14.03.03 

14.  Попов В.И. д.м.н.  19.00.02 

15.  Родичкин П.В. д.м.н.  19.00.02 

16.  Стаценко А.В. д.м.н.  14.03.08 

17.  Тимофеев И.В. д.м.н.  14.03.03 

18.  Шангин А.Б. д.м.н.  19.00.02 

19.  Шемеровский К.А. д.м.н.  19.00.02 
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 ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДИССЕРТАЦИОННОГО СОВЕТА Д 215.002.03 НА БАЗЕ 

 ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ВОЕННОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ВОЕННО-МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ ИМЕНИ С.М. КИРОВА» 

МИНИСТЕРСТВА ОБОРОНЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПО 

ДИССЕРТАЦИИ НА СОИСКАНИЕ УЧЕНОЙ СТЕПЕНИ КАНДИДАТА 

МЕДИЦИНСКИХ НАУК 

аттестационное дело №____ 

решение диссертационного совета от 23 октября 2018 года, № 25 

 

О присуждении Порожникову Павлу Алексеевичу, гражданину 

Российской Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация «Психофизиологические особенности военнослужащих 

по контракту при заболеваниях внутренних органов» по специальности 

19.00.02 – психофизиология, принята к защите 29 мая 2018 года протокол 

№ 15 диссертационным советом Д 215.002.03 на базе Федерального 

государственного бюджетного военного образовательного учреждения 

высшего образования «Военно-медицинская академия имени С.М. Кирова» 

Министерства обороны Российской Федерации (194044, Санкт-Петербург, 

улица Академика Лебедева, дом 6), приказ о создании диссертационного 

совета № 105/нк от 11 апреля 2012 года. 

Соискатель Порожников Павел Алексеевич, 1988 года рождения, в 

2012 году окончил ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия имени С.М. 

Кирова». 

В 2017 году окончил адъюнктуру при научно-исследовательском 

отделе (медико-психологического сопровождения) научно-

исследовательского центра ФГБВОУ ВО «Военно-медицинской академии 

имени С.М. Кирова» МО РФ. Проходит службу в должности начальника 

отдела (исследовательского) войсковой части 45707. 
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 Диссертация выполнена в научно-исследовательском центре 

ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия имени С.М. Кирова» МО РФ.  

Научный руководитель – доктор медицинских наук доцент Нагибович 

Олег Александрович, ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия имени 

С.М. Кирова» МО РФ, начальник научно-исследовательского центра. 

Официальные оппоненты: 

Васильков Александр Михайлович – доктор медицинских наук, 

профессор, Федеральное государственное казенное военное образовательное 

учреждение высшего образования «Военный учебно-научный центр Военно-

Морского Флота «Военно-морская академия имени Адмирала Флота 

Советского Союза Н.Г. Кузнецова» Министерства обороны Российской 

Федерации, старший научный сотрудник научно-исследовательского отдела 

(обитаемости кораблей и медицинского обеспечения личного состава ВМФ) 

научно-исследовательского института кораблестроения и вооружения ВМФ; 

Мосягин Игорь Геннадьевич – доктор медицинских наук, профессор, 

Военно-морская медицинская служба Главного командования ВМФ России, 

начальник медицинской службы Главного командования ВМФ России  

дали положительные отзывы на диссертацию. 

Ведущая организация – Федеральное государственное бюджетное 

учреждение «Всероссийский центр экстренной и радиационной медицины 

имени А.М. Никифорова» Министерства Российской Федерации по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 

стихийных бедствий, г. Санкт-Петербург, в своем положительном 

заключении, подписанном Рыбниковым Виктором Юрьевичем, доктором 

медицинских наук, доктором психологических наук, заслуженным деятелем 

науки РФ, профессором, заместителем директора (по научной и учебной 

работе) и Евдокимовым Владимиром Ивановичем, доктором медицинских 

наук, профессором кафедры безопасности жизнедеятельности, 

экстремальной и радиационной медицины института ДПО «Экстремальная 
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 медицина» указала, что диссертация Порожникова Павла Алексеевича 

является научно-квалификационной работой, в которой содержится решение 

актуальной научной задачи, имеющей существенное значение для теории и 

практики психофизиологии, а также сохранения здоровья военнослужащих. 

По актуальности, научной новизне и практической значимости полученных 

результатов, представленная работа соответствует требованиям, изложенным 

в пунктах 9-14 «Положения о присуждении ученых степеней», 

утвержденного Постановлением Правительства Российской Федерации от 

24.09.2013 г. № 842 (с изменениями от 21.04.2016 г. № 335), предъявляемым 

к диссертациям на соискание ученой степени кандидата наук, а ее автор 

достоин присуждения степени кандидата медицинских наук по 

специальности: 19.00.02 - психофизиология. 

Соискатель имеет 42 научные работы, в том числе по теме 

диссертации опубликовано 17 научных работ общим объемом 3 печатных 

листа, в журналах, входящих в перечень изданий, рекомендованных ВАК 

Российской Федерации – 5, авторский вклад – 90%. 

Наиболее значимые работы по теме диссертации: 

1. Нагибович, О.А. Психофизиологические особенности 

военнослужащих по контракту, страдающих сердечно-сосудистыми и 

гастроэнтерологическими заболеваниями / О.А. Нагибович, В.В. Юсупов, 

П.А. Порожников // Вестник Российской военно-медицинской академии. ‒ 

2016. ‒ Т. 56, № 4. ‒ С. 99-102. 

2. Юсупов, В.В. Современное состояние и перспективы развития 

медико-психологического сопровождения военнослужащих Вооруженных 

Сил / В.В. Юсупов, Б.В. Овчинников, В.А. Корзунин, О.А. Нагибович, А.Ю. 

Гончаренко, П.А. Порожников // Военно-медицинский журнал. – 2016. – № 1. 

– С. 22-28.  

3. Глазырина, Т.М. Влияние отношения к болезни и уровня 

артериального давления на уровень нервно-психической адаптации у мужчин 
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 призывного возраста / Т.М. Глазырина, П.А. Порожников, А.Н. Ятманов // 

Медико-биологические и социально-психологические проблемы 

безопасности в чрезвычайных ситуациях. – 2017. − № 1. – 62-66. 

На диссертацию и автореферат поступило 5 положительных отзывов: 

от доктора медицинских наук, профессора Г.П. Костюка (главного врача 

ГБУЗ «Психиатрическая клиническая больница № 1 имени Н.А. Алексеева 

Департамента здравоохранения города Москвы»); от доктора медицинских 

наук, профессора С.В. Чермянина (заведующего кафедрой психофизиологии 

и клинической психологии ГАОУ ВО ЛО «Ленинградский государственный 

университет имени А.С. Пушкина»); от доктора медицинских наук, доцента 

С.В. Королевой (профессора кафедры основ гражданской обороны и 

управления в чрезвычайных ситуациях ФГБОУ ВО Ивановская пожарно-

спасательная академия ГПС МЧС России); от кандидата медицинских наук 

Ю.В. Грабского (заместителя директора ФГУП «Научно-исследовательский 

институт промышленной и морской медицины» Федерального медико-

биологического агентства) имеются замечания, не снижающие общую 

положительную оценку работы; от кандидата медицинских наук 

П.А. Сошкина (начальника 11 отдела научно-исследовательского 

испытательного центра (войсковой медицины и военно-медицинской 

техники) Государственного научно-исследовательского испытательного 

института военной медицины МО РФ) имеются замечания, не снижающие 

общую положительную оценку работы. 

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обоснован 

высоким уровнем их компетентности, научной деятельности и 

публикационной активности по теме, представляемой к защите диссертации. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований:  

- проведена оценка функционального состояния военнослужащих с 

важной соматической патологией (сердечно-сосудистыми и 
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 гастроэнтерологическими заболеваниями) на основании 

психофизиологических, физиологических и психологических показателей; 

- выявлены основные психофизиологические параметры 

функционального состояния военнослужащих с соматической патологией, 

определяющие успешность профессиональной деятельности, к которым были 

отнесены: сила и баланс нервных процессов, мода и индекс напряжения по 

Баевскому, реакция организма на дозированную физическую нагрузку, 

нервно-психическая устойчивость;  

- обосновано использование выявленных психофизиологических 

параметров в мероприятиях медико-психологического сопровождения 

военнослужащих по контракту. 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

- предложен комплекс факторов, связанных с успешностью военно-

профессиональной деятельности, отражающих психофизиологические 

особенности военнослужащих по контракту с соматической патологией; 

- установлено решающее правило отнесения военнослужащего к 

группе наличия или отсутствия заболеваний внутренних органов на основе 

оценки функционального состояния; 

- разработана высокоинформативная модель прогноза успешности 

военно-профессиональной деятельности для военнослужащих с сердечно-

сосудистыми и гастроэнтерологическими заболеваниями на основании 

параметров функционального состояния.  

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что: 

- определение психофизиологических показателей моделей прогноза 

успешности военно-профессиональной деятельности и наличия заболеваний 

внутренних органов позволяет повысить эффективность мероприятий 

медико-психологического сопровождения, медико-психологической 
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 реабилитации и профилактики заболеваний внутренних органов у 

военнослужащих по контракту; 

- разработан алгоритм прогноза успешности военно-

профессиональной деятельности и оценки вероятности наличия заболевания 

внутренних органов у военнослужащих по контракту; 

- разработаны практические рекомендации, включающие 

мероприятия, направленные на коррекцию физиологического и 

психологического состояния организма, определение успешности военно-

профессиональной деятельности. 

Итоги исследований реализованы при проведении диспансерно-

динамического наблюдения, медико-психологического сопровождения и 

медико-психологической реабилитации военнослужащих по контракту с 

соматической патологией в ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия 

имени С.М. Кирова» МО РФ. Результаты работы внедрены в учебный 

процесс кафедры военной психофизиологии ВМедА имени С. М. Кирова. 

Основные результаты работы использованы в отчетах о НИР ВМедА: 

НИР-1 VMA 01.07.02. 1515/0128, «Кооперация»; НИР-1 VMA 01.07.02. 

1517/0123, «Реновация». 

Оценка достоверности результатов исследования выявила следующее: 

- исследование основано на фундаментальных принципах 

отечественной методологии и известных теоретических представлениях 

относительно функционального состояния военнослужащих; 

- использован комплекс психофизиологических, физиологических и 

психологических методов оценки функционального состояния организма, 

адекватных цели и задачам исследования; 

- результаты исследования согласуются и дополняют данные, 

полученные ранее в отечественных и зарубежных исследованиях; установлен 

ряд верифицируемых фактов, подтверждающих  гипотезу  исследования  и     
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