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ОТЗЫВ 

на автореферат диссертации Алексеевой Александры Сергеевны  
«Влияние персонифицированного подхода на эффективность и безопасность 

терапии антагонистами витамина К у пациентов с неклапанной 
фибрилляцией предсердий и венозным тромбоэмболизмом» представленной 

на соискание ученой степени кандидата медицинских наук 
 

Настоящая диссертационная работа посвящена изучению профилактики 
и терапии венозного/артериального тромбоза и системных тромбоэмболий. 
Актуальность поставленной в работе цели не вызывает сомнений, поскольку 
до сих пор не разработана оценка эффективности и безопасности продленной 
терапии антагонистами витамина К (АВК) у пациентов с венозным 
тромбоэмболизмом (ВТЭ), неклапанной фибрилляцией (НФ) предсердий в 
условиях персонифицированного наблюдения в антикоагулянтном кабинете, 
которая могла бы быть использована в широкой клинической практике. В 
результате проведенного исследования убедительно доказано, что на фоне 
продленной терапии АВК у пациентов с НФ и ВТЭ необходимо 
дополнительно учитывать факторы риска, связанные с возможной низкой 
приверженностью лечению. Автором определена необходимость создания 
антикоагулянтных кабинетов и школ для пациентов, находящихся на 
антикоагулянтной терапии, что важно для формирования приверженности 
продленной антитромботической терапии. Несомненной практической 
значимостью является предложение по формированию приверженности к 
терапии врачей стационарного и амбулаторного звена с использованием 
обучающих программ, созданных на основе опыта работы антикоагулянтных 
кабинетов. Немаловажным также представляется предложенное автором 
обоснование дополнительного проведения фармакогенетического 
тестирования пациентов, которые нуждаются в терапии АВК пожизненно, а 
также пациентов, которые имели в анамнезе геморрагические осложнения 
разной степени тяжести при целевых значениях МНО. Автором впервые 
определена целесообразность дополнительного проведения интегральных 
лабораторных тестов, наряду с определением МНО, для оптимизации 
эффективности продленной терапии АВК. Представленная работа отличается 
новизной и глубиной исследования. Особо хотелось бы отметить четкость и 
логичность приводимых доказательств, что выгодно отличает настоящее 
исследование. Научные положения и результаты работы внедрены в 
практическое здравоохранение. Приведенный список опубликованных 
автором работ, полностью отражает содержание работы. 

Заключение 
Диссертационная работа Алексеевой Александры Сергеевны «Влияние 
персонифицированного подхода на эффективность и безопасность терапии 
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антагонистами витамина К у пациентов с неклапанной фибрилляцией 
предсердий и венозным тромбоэмболизмом», представленная на соискание 
ученой степени кандидата медицинских наук, является законченной научно-
квалификационной работой, в ходе выполнения которой решена актуальная 
задача современной клинической медицины - определение влияния 
персонифицированного подхода на эффективность и безопасность терапии 
антагонистами витамина К у пациентов с неклапанной фибрилляцией 
предсердий и венозным тромбоэмболизмом. Внедрение полученных автором 
данных имеет важное медико-социальное значение. По своей актуальности, 
научной новизне и практической значимости полученных результатов, 
представленная работа соответствует требованиям «Положения о 
присуждении ученых степеней», утвержденным Постановлением 
Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 г. № 842 
(с изменениями в редакции постановлений Правительства Российской 
Федерации от 21.04.2016 №335, от 02.08.2016 №748), предъявляемым к 
диссертациям на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а 
её автор достоин присуждения искомой степени кандидата медицинских 
наук по специальностям 14.01.04 – внутренние болезни. 
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