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.IJ:OKTOpa Me,n::m:.i:MHCKMX HayK, np0<peccopa 

L(hiraH Bacm1m1 HMKonaesMqa 

Ha COMCKaTemI yqeHOH CTeneHM .IJ:OKTOpa Me,n:MI._J:MHCKMX HayK 

EcMHY EneHy IOpheBHy, 

BbIIIOJIHMBIIIYIO .IJ:MCCepTaU:MOHHOe MCCJie,n:osaHMe Ha TeMy: <«PaKTOpbI pMCKa B 

3TMonaToreHe3e cep,z:i:eqHo-cocy,n:McTbIX 3a6onesaHMH y JIMU: Mono,n:oro B03pacTa» 

no cnen;MaJibHOCT51M 14.03.03 - naTOJIOrMqecKa51 cpM3MOJIOrM51 M 14.01.05 -

Kap,n:MOJIOrM51. 

,[(ou:eHT Kacpe,n:pbl noJIMKJIMHMqecKOH TepanMM M o6rr.i:eil Bpaqe6HOH npaKTMKM 

EcMHa EneHa IOpbeBHa B 1986 ro,n:y oKoHqMJia c OTJIMqMeM BopoHe)l(CKMH 

rocy,n:apcTBeHHhIH Me.IJ:MU:MHCKMH MHCTMTYT MM. H.H.Eyp,n:eHKO, B 2002 ro.n:y 

ycnerrrno 3aIIJ:MTMJia .IJ:MCCepTaU:MIO Ha COMCKaHMe yqeHOH CTeneHM KaH,n:M,n:aTa 

Me.IJ:MU:MHCKMX HayK, noCB51IIJ:eHHYIO nOBbIIIIeHMIO 3cpcpeKTMBHOCTM neqeHM51 

xpOHMqecKoro Heo6cTpyKTMBHOro 6pOHXMTa npM MCnOJib30BaHMM pa3JIMqHbIX 

MeTO.IJ:OB HM3KOMHTeHCMBHOro Jia3epHoro o6nyqeHM51 KpOBM. c 2001 ro,n:a 

pa6oTana accMcTeHTOM Kacpe,n:phI rocnMTaJihHOH TepanMM BrMA MM. 

H.H.Eyp,n:eHKO, pyKoBO.IJ:MJia KJIMHMqecKMMM MHTepHaMM Kacpe,n:ph1. C 2008 ro,n:a 

pa6oTana .n:ou:eHTOM Kacpe,n:pbl o6rr.i:eil spaqe6HOH npaKTMKM ( CeMeHHOH 

Me.IJ:MU:MHhI), pyKoso,n:Mna cTy,n:eHqecKMM HayqHhIM KPY:>KKOM, McnoJIH51Jia M no 

HaCT051IIJ:ee BpeM51 HCnOJIH51eT o6513aHHOCTH 3aMeCTHTeJI51 3ase.n:y10rr.i:ero Kacpe,n:poil 

no yqe6Hoil pa6oTe. C 2011 ro,n:a EcHHa E.IO. 51BJI51eTC51 .n:ou:eHTOM Kacpe,n:phI 

nonHKJIHHHqecKoiI TepanHH M o6rr.i:eil spaqe6Hoil npaKTMKM <I>rEOY BO BrMY 

MM. H;H.Eyp,n:eHKO M3 P<I>, qJieHOM u:eHTpanbHOH MeTo,n:MqecKoiI KOMMCCMM 

YHMBepcMTeTa. 06rr.i:Mil ne,n:arorMqecKMH cTa:>K - 16 JieT. Ha BhICOKOM 

MeTO,n:MqecKOM ypOBHe qMTaeT JieKU:MM, npOBO.IJ:MT npaKTMqecKMe 3aH51TM51 co 

op,n:MHaTopaMM, 3apeKOMeH,n:OBaJia ce651 rpaMOTHbIM 

npeno,n:aBaTeJieM, noCT051HHO COBepIIIeHCTBYIOIIJ:MM CBOM TeopeTMqecKMe 3HaHM51 M 

npaKTttqeCKMe HaBhIKM. 



IlpHHHMaeT aKTHBHOe ~aCTHe B pa6oTe Ha~HOM rrnanpopMhI 

«I1poqmnaKTHqecKa51 cpe,n:a» B paMKax KOMnJieKCHOM TeMbI «IlepBHqHhIM 

MOHHTOpHHr cpaKTOpOB pHCKa XpOHHqeCKHX HeHHcpeKQHOHHhIX 3a6oneBaHHM Ha 

:nane aM6ynaTopHo-noJIHKJIHH11qecKoro 3BeHa 3,n:paBooxpaHeHH5J:». Ilo TeMe 

,n:11ccepTaIJ;HH 51BJI5J:eTC51 aBTOpOM 71 Ha~HOM pa60ThI, B TOM q11cne 20 - B 

Ha~HhIX H3,n:aHH51X, BKmoqeHHhIX B IlepeqeHh pocCHMCKHX pe:u;eH3HpyeMhIX 

HayqHhIX )l(ypHanoB Bhrcllleli aTTecTaQHOHHOM KOMHCCHH MHHHCTepcTBa 

o6pa3oBaHH51 11 HayKH Pocc11i1:cKoi1: <De,n:epa:u;1111, nonyqeH 1 naTeHT P<D Ha 

11306peTeH11e. 

Pa6oTy Ha,n: ,n:11ccepTa1(HOHHhIM HCCJie,n:oBaHHeM Ha COHCKaHHe ~eHOM CTeneHH 

):(OKTopa Me,n:HIJ;HHCKHX HayK no TeMe «<DaKTOpbI pHCKa B 3THonaToreHe3e 

cep,n:eqHo-cocy,n:11cThIX 3a6oneBaHHM y JIH:O: Mono,n:oro B03pacTa» ,n:11ccepTaHT Bena 

6 JieT. J111qHhIM BKJia,n: aBTopa COCTOHT B caMOCT051TeJibHOM nocTaHOBKe BonpocoB 

npo6neMhI, cpopMHpOBaHHH ):(H3ai1:Ha HCCJie,n:oBaHH51, c6ope, aHaJIH3e H o6pa60TKe 

na6opaTopHhIX H KJIHH11qecK11x ,n:aHHhIX. B pa6oTe Ha,n: ,n:oKTopcKoli ,n:11ccepTa:u;11ei1: 

EcHHa E.IO. npo51BHJia llIHpOKHM Ha~HhIM Kpyro3op H CHCTeMHOCTh MhlllIJieHH51. 

Pean113a1(H51 ,n:oHo3onor11qecKoro no,n:xo,n:a y 6onhHhIX coMaTocpopMHOM 

,n:HccpyHKIJ;HeM BereTaTHBHOM HepBHOM CHCTeMhI, HCnOJih30BaHHOro EcHHOM E.IO., 

no3BOJIHJia HHTerp11poBaTh npo6neMhI 113yqeHH5I naToreHe3a COCT051HHM Ha rpaHH 

HOpMbI H naTOJIOrHH c MepaMH Me,n:11Ko-npocp11naKTHqecKoro conpoBO)l():(eHH51 B 

e,n:HHhIM npocp11naKT11qecKHM :O:HKJI, KOTOpbIM, HeCOMHeHHO, onpe,n:en51eT 6onee 

TeCHOe B3aHMO,n:ei1:CTBHe cne:u;HaJIHGTOB pa3JIHqHoro npocpHJI51. 

OcHOBHhie noJio)l(eHH51 ,n:11ccepTa1(HOHHoi1: pa6oThI 6hmH 03ByqeHhI Ha 

cne,n:yioru:11x KOHcpepeH:u;m1x: BochMa51 Me)l(,n:yHapo,n:Ha51 Ha~Ha51 KoHcpepeHQH5J: 

«I111ru:a H nHTaH11e: I1po6neMhI 6e3onaCHOCTH H KoppeKIJ;HH npH cpopMHpOBaHHH 

3,n:opoBoro o6pa3a )l(H3HH» (CaHKT-I1eTep6ypr, 2012), III Me)l(,n:yHapo,n:HhIM 

KOHrpecc «Kap,n:11onor1151 Ha nepeKpecTKe HayK» coBMeCTHO c VII 

Me)l(,n:yHapo,n:HhIM c11Mno311yMoM no 3XOKap,n:11orpacp1111 11 cocy,n:11cT0My 

ynhTpa3ByKy, Bcepocc11i1:cKa5I Ha~Ho-npaKT11qecKa5I KoHcpepeHQH5J: 

«He11HcpeK:O:HOHHhie 3a6oneBaHH51 H · 3,n:opoBhe HaceneHH5J: Pocc1111» (MocKBa, 



2012), 1-H Me)l():(yHapo,n:H:OIH o6p330BaTen:OH:OIH cpopyM «PocCMHCKMe ,[(HM cep,n:u:a» 

(MocKBa, 2013), BcepoccMHCKa51 KOHcpepeHU:M51 

«HeMHcpeKU:MOHH:oie 3a6oneBaHM5I M 3,n:opoB:oe HaceneHM51 PoccMm> (MocKBa, 

2013), BcepoccMHCKa51 HayqHo-rrpaKTMqecKa51 KOHcpepeHU:M51 «HeMHcpeKU:MOHH:Oie 

3a6oneBaHM5I M 3,n:opoB:oe HaceneHM51 PoccMm> (MocKBa, 2014), 3-M: 

Me)l():(yHapo,n:HDIH o6p330BaTen:OH:OIH cpopyM «POCCMHCKMe ,[(HM cep,n:u:a» (CaHKT­

I1eTep6ypr, 2015), 4-H Me)l():(yHapo,n:H:OIH o6p330BaTen:OHhIH cpopyM «POCCMHCKMe 

):(HM cep,n:u:a» (CaHKT-I1eTep6ypr, 2016), BcepoccMHCKa51 HayqHo-rrpaKTMqecKM 

KOHcpepeHU:M51 «HeMHcpeKU:MOHHDie 3a6oneBaHM5I M 3,n:opoB:oe HaceneHM51 PoccMM» 

(MocKBa, 2016), «Anitschkow Days», Symposium of the International 

Atherosclerosis Society (St. Petersburg, June 2-4, 2016). 

B u:enoM cqMTaIO, qTo ,n:MccepTaU:M51 EcMHOH EneH:OI IOp:oeBHDI cooTBeTCTByeT 

Tpe6oBaHM51M ITono)l(eHMH B:o1crneM: ArrecTaU:MOHHOH KoMMCCMM, a ,n:MccepTaHT 

.ll:OCTOMH rrpMCBOeHM51 eMy MCKOMOH yqeHOH CTerreHM ,[.(OKTOpa Me):(MU:MHCKMX HayK. 

0T3:0IB ,n:aH ,n:n51 rrpe,n:cTaBneHM51 ,[.(MCcepTaU:MM K 3aru;MTe Ha COMCKaHMe yqeHOH 

CTerreHM ,[.(OKTOpa Me):(Mu:MHCKMX HayK B ,[.(MCcepTaU:MOHH:OIH COBeT .n: 215.002.03 Ha 

633e <I>rEBOY BO «BoeHHO-Me):(MU:MHCKM aKa,n:eMM51 MMeHM C.M. KMpoBa>> MO 

P<I> no crreu:Man:OHOCT51M 14.03.03 - rraTonorMqecKM cpM3Monorll51 M 14.01.05 -

Kap,n:Monorll51. 

3aBe,n:yioru;Mli Kacpe,n:poM: rraTonorMqecKoli cpM3MonorMM 
<Pe,n:epan:OHOI'O rocy,n:apCTBeHHOI'O 6IO,n:)l(eTHOI'O BOeHHOI'O o6p330BaTen:OHOI'O 

yqpe)l(,[.(eHM51 BhICIIIero o6p330BaHM51 «BoeHHO-Me):(MU:MHCKa51 aKa,n:eMM51 MMeHM 
C.M. KMpoBa» MMHMCTepcTBa 06opoHDI PoccMHCKOH <I>e,n:epaU:MM 

3acny)l(eHHDIH ,n:e51Ten:o HayKM PoccMHCKOH <I>e,n:epaU:MM 
.ll:OKTOP Me):(MU:MHCKMX HayK, rrpocpeccop 
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B. H. L(:oiraH 


